Gouvernes

Convivio Semaine du 01/09 au 07/09

[
HORS D'CEUVRE Melon HVE Betteraves BIO vinaigrette AB Concombre HVE bulgare Crépe au fromage m
Déclinaison
PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises VBF Chili végétarien BIO Boulettes d'agneau sauce provencale Colin pané MSC
Déclinaison Lasagnes de légumes m Boulettes de blé fagon thai m
o ) [ . )
PLAT COMPLET Riz créole Haricots verts BIO AB Petits pois carottes
GARNITURE
(™
PRODUIT LAITIER Carré d'as ail et fines herbes Emmental BIO AB Carré frais 1/2 sel Pont I'évéque AOP
[™ [™
DESSERT Mousse chocolat au lait Fruit frais BIO AB Gateau au yaourt Fruit frais BIO AB
Produit de saison pre Plat contenant du porc
: LE CHEF ET SON EQUIPE
% produit issu de | \ biol b g VOUS SOUHAITENT
it ‘agricult i i & e t isi z
AB roduit issu de I'agriculture biologique {/? réparé dans notre cuisine UN BON APPETIT !
‘.' Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
vl www.clicetmiam. Code a saisir : GOU

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Gouvernes

Semaine du 08/09 au 14/09
. wnor  f wmar F  EUDIL VENDREDI

A |
HORS D'CEUVRE Pépinettes mais et tomates Carottes HVE rapées vinaigrette Macédoine a la parisienne HVE Pastéque BIO AB

Déclinaison

PLAT CHAUD Chipolatas nature ] Paleron de boeuf VBF sauce tomate Hachis parmentier VBF Pépites de poisson MSC aux 3 céréales

Déclinaison Riz cantonais Végétarien m Gratin de pates ratatouille et fromage m Hachis crécy végétarien m

GARNITURE

Gratin dauphinois Coquillettes Plat complet Epinards béchamel

Plat complet m Plat complet m

[
PRODUIT LAITIER Edam coupe Yaourt aromatisé Coulommiers BIO AB Tartare ail et fines herbes
(% A . .
DESSERT Fruit frais BIO AB Compote du jour BIO AB Flan parisien Liégeois chocolat

Produit de saison pgree Plat contenant du porc
: (: I_ ]: &[ ]: A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
N _ o o B c _ VOUS SOUHAITENT
AE’ Produit issu de I'agriculture biologique ﬂf Préparé dans notre cuisine ~ k/_ UN BON APPéTIT 1
(=3 Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
LA Code a saisir : GOU

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)



HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

D

B

E
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Produit Label Rouge

Gouvernes

Semaine du 15/09 au 21/09
. w~nor @ wvaro QB DL | VENDREDI

Radis HVE Croc au sel

Haricots verts et mais vinaigrette

Tomates mozzarella vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

Cordon bleu de volaille

Croustillant fromager

Marmite de Colin MSC Alsacienne

(%3
Tortellonis provencale sauce tomate BIO AB ."

Pizza au fromage

Riz pilaf Pommes rissolées Plat complet Salade verte

. . (% - . (%
Mimolette Croc'lait BIO AB Petit suisse aux fruits Emmental BIO AB
Fruit frais Cocktail de fruits Mousse chocolat au lait Fruit frais BIO

L™ Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

’?} Préparé dans notre cuisine

Plat végétarien

(LTC&MIAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : GOU

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)



Gouvernes

Convivio

(™
HORS D'CEUVRE Melon Pastéque BIO AB Concombre HVE vinaigrette Tarte au fromage
Déclinaison
. s E 3 Fricassée de volaille NOUVELLE T Poisson meuniére MSC quartier de
PLAT CHAUD Saucisse de Toulouse HVE grillée - AGRICULTURE 2 l'ancienne Poulet a I'indienne citron
Déclinaison Saucisses knack végétale m Omelette nature m Falafels de pois chiche
, . . (™ . . A
Purée de pommes de terre Petits pois BIO AB Ratatouille Haricots verts BIO AB
GARNITURE
(¥
PRODUIT LAITIER Carré frais 1/2 sel Fondu président Yaourt aromatisé Camembert BIO AB
DESSERT Creme dessert vanille Poire au sirop Gaufre au sucre Fruit frais

Produit de saison pree Plat contenant du porc
[ I_]: [ &[ '[ A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine \ s = VOous SOUHAI'TENT
4B ¢ &4 D . G UN BON APPETIT !

Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

{» % Produit Label Rouge
72 erble des
: www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GOU

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Gouvernes

Convivio

[ (™
HORS D'GEUVRE Coleslaw BIO AB Taboulé m Betteraves vinaigrette Salade vernoise BIO AB

Déclinaison

PLAT CHAUD Poulet réti nature Paupiette de veau forestiére Palette de porc aux lentilles k=1 Curry de poisson MSC a I'indienne

Déclinaison Omelette nature m Gratin de légumes au chevre m Curry de lentilles et butternut m

Riz créole PLAT COMPLET PLAT COMPLET Purée de carottes

GARNITURE

Haricots beurre

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Gouda Cantal Yaourt sucré

(™
DESSERT Compote Ananas au sirop Fruit frais BIO AB Beignet aux pommes

Produit de saison pree Plat contenant du porc
: [ I_]: [ &[ '[ A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine \ s = VOous SOUHAI'TENT
4B ¢ &4 D . G UN BON APPETIT !

Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

{» % Produit Label Rouge
72 erble des
: www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GOU

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



